ISHMECH

Kristina De Ventus: |
Ishmech -z gibanjem do modrosti telesa

Kristina De Ventus je svetovne plesne odre,
naziv svetovne prvakinje v show plesih in
peticno obcinstvo zamenjala za ples brez
forme in postala edina trenerka Ishmecha.

Kaj je Ishmech in kako poteka?

Ishmech (izg. iSme€) je gibalna metoda, s katero
se vzpostavi najbolj naravno in prvinsko stanje
Cloveka, ki zivi v skladnosti telesa, ¢ustev in uma.
Izhaja iz telesa, ker se je to izkazalo kot najhitrejSa
in najucinkovitej$a pot. Prek specifiénih vaj, gibanja
in plesa v ¢loveku razvija harmonijo, ki se zgodi, ko
¢ustva in um sledijo izboljSanemu stanju v telesu.

Torej ne gre Se za en ples in/ali vadbo?

Ishmech je starodavni unikatni sistem iz ¢asov
Babilona, ki se prenasa ustno. Povezuje dozivljanje
zunanjih dogodkov in notranjega obCutenja. Sami
sebi smo knjiga, iz katere se uc¢imo. V zadnjem
¢asu smo preveé razvijali samo um in izgubili stik
z notranjim ravnovesiem. Ob rednem izvajanju
Ishmecha postopno odpiramo energetska sredis¢a
v telesu, vedno manj smo utrujeni, telo se zacne
pravilno pozicionirati in uravnavati s popolnim
stanjem, ki ga je imelo ob rojstvu. Umirijo se misli,
ob vsem, pa ob¢utimo lahkotnost in mir.

Zakaj postaja ishmech tako priljubljen?

Vsaka dobra in iskrena metoda privablja ljudi.
Ishmech ¢loveka priblizuje k samemu sebi. Ko
se ti ob prebujeni lastni Zivosti najezi koza, ti je ta
obcutek vsec, preprosto disi ti. Ishmech je sistem
ozivljanja, vsi organi, miSice, kosti oZivijo. Zacuti§
koZzo, nohte, dlake. Neodvisno od zunanjih impulzov

si nenehno radosten, spet ¢uti§, ima$ jasne misli,
vodi te veselje do zivljenja. Poleg tega pri Ishmechu
ni pravil, ni se treba uciti korakov, nih¢e te ne sodi.
Zato ljudje hitro sprejmejo in dozivijo svoje telo ter
zaénejo sproséeno komunicirati, dihati, v odnosih
postanejo naravni. Najvecja skrivnost pa se jim
razkrije, ko spoznajo svojo medenico.

Ste ze doziveli, da le
slisite sogovornika, da
garesnicno le gledate
In ga ne ocenjujete, ne
mislite vimes?

Za koga je Ishmech primeren?

Clovek razvitega sveta danes zivi na 10 odstotkih
svojih potencialov. Ishmech te sposobnosti povecuje
do maksimuma, neodvisno od let, spola ali telesne
pripravljenosti. Ker ni potrebno predznanje, se zanj
odlocajo ljudje, ki zacutijo, da so jih utrujenost, stres,
nezadovoljstvo in nenehno brnenje v glavi preve¢
oddaljili od sebe. Pri udelezencih, ki Ishmech ze
obiskujejo, drugi opazijo razliko v tem, da so bolj
nasmejani, manj utrujeni, polni energije, zanimivi in
prijetni.

Kako ste s svetovnih odrov priplesali do
Ishmecha?
Po 20 letih profesionalnega plesanja, odrskih luéeh

in aplavzih sem se nekega dne odlo¢ila, da ne bom
veC plesala, ker nisem nasla ob&utka popolnosti.
Splet nakljucij me je pripeljal do Ishmecha. Po treh
letih Solanja v blatu, pesku, v vodi, vetru, na Zerjavici,
ponogi, na vro€ini, v mesecini ... sem znova nasla
obdutek triletne deklice, ki jo je zvok vetra ponesel
v ples. Sele z Ishmechem sem preko lastnega
dozivetja spoznala sebe in delovanije telesa, Custev
in mozganov skozi gibanje. Konéno sem pripotovala
nazaj k sebi. Danes ta znanja delim naprej, ker so
mi v uzitek.

Mesecno pripravljate vecer plesa Avantura
Ishmech ...

Ljudem Zelimo dati moznost, da Ishmech spoznajo
neobremenjeni. Enkrat mese¢no v klubu Zlati zob
prvo uro preko vaj in namigov pripravim njihovo
telo na ples, potem pa jih prepustim, da jih ponese
glasba. Pride tudi 80 ljudi. V marcu in aprilu bo
Avantura Ishmech 18. 3. in 15. 4.

Tedenske delavnice Ishmecha:
Srede ob 6.25,17.45in 1850 v
Ljubljani

Delavnice po Sloveniji:

marca — Ljubljana (13.), Maribor (27.),
Koper (14.)
aprila—Ljubljana (17.), Maribor (24.),
KKoper (18.)

Vec na ishmech.siin FB Ishmech

www.napovednik.com
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