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TEKST BORUT OMERZEL FOTO UROS ZAJEC

KrsStiNa De VenTtus

ZIVLJENJE, KI DISI PO SE

Pogovor s karizmaticno damo, svefovno

in Stirikratno drzavno plesno prvakinjo fer
mednarodno priznano gibalno pedagoginjo,
ki danes tako moske kot zenske vseh starosti,
izobrazbe in poklicev vodi s posebnim staro-

INTERV]U

davnim gibalno-plesnim sisfemom za spozna-
vanje felesa in Clovekove notranjosti k notrani
umirjenosti, sproscenosti in Cutnosti, k razvoju
vseh njinovin potencialov in k dozivetju obcut-
ka ljublienja med glasbo in eksisfenco.

plesno Solo Urska je na sve-

tovnem prvenstvu v show plesih v
Bremnu kot solistka v skupinski to€ki
postala svetovna prvakinja. Ta veliki
uspeh je odmeval v tujini in doma,
saj je nekdo prvi¢ po desetih letih
na svetovhem prvenstvu premagal
do takrat nepremagljive Nemce.

Znanje klasiénega baleta je prido-
bivala v Baletni Soli Ljubljana ter se
izpopolnjevala pri Cilski primabalerini
in pedagoginji Maritzi Galaz. Tesno je
sodelovala s koreografom in pedago-
gom Fredom Lasserrom, ki je ustanovil
tudi profesionalno skupino slovenskih
plesalcev zimenom Slovenski plesni
projekt (SPP), katere stalna €lanica je
bila. S SPP je tekmovala tudi v Pragi in
Parizu na tekmovanju modernih kore-
ografov Prix Volinine ter se uvrstila v
finalni izbor tega tekmovanja. Kot naj-
bolj izkusena plesalka v skupini in so-
listka je odplesala veliko zahtevnih
predstav po Sloveniji, v Italiji in Franciji,
na Ceskem in na karibskem Guadelo-
upu. Solala se je tudi v New Yorku na
plesnih institucijah Graham Dance
School, Broadway Dance Center, New
York Ballet Institute in New York Conser-
vatory of Dance, predvsem pa v enem
od vodilnih plesnih centrov na svetu,
v Alvin Ailey American Dance Centru.
Tam je pridobila znanje modernih teh-

nik horton, graham in cunningham,
modernega dzeza, barre a terre,
sodobnih plesnih sintez in tudi klasi¢-

Dance. Bila je mentorica stevilnih danes
uspesnih plesalcev in koreografov. To je
bilo prvo Zivljenje Kristine De Ventus.

Na zacetku 21. stoletja je srecala ucitelja, ki ji je kljub vrhuncu
uspesne plesne kariere dejal in tudi dokazal, da nima pojma,
da sploh ne zna plesati. Zacelo se je njeno drugo zivljenie.

nega baleta. V New Yorku je kot plesal-
ka nastopila celo v plesni predstavi
Memoria s €lani Alvin Ailey American
Dance Theatra s koreogrdfijo ustanovi-
telja Sole in teatra Alvina Aileyja in na
glasbo Keitha Jarretta.

Z vec Clani SPP je ustanovila Plesni
center Ljubljana, kjer je poucevala ste-
vilne zvrsti modernega plesa. Bila je
tudi predsednica Drustva modernih
umetnosti Ljubljana (DMU), v sklopu
katerega sta delovala Plesni center
Ljubljana in SPP. V DMU je delovala kot
plesalka, bila je organizatorka projek-
tov in koreografinja. Za mlade nadarje-
ne plesalce je ustanovila Slovenski ples-
ni projekt Il. Sodelovala je s Cankarje-
vim domom in Protokolom Republike
Slovenije ter bila medobmocéna selekto-
rica pri Javnem skladu republike Slove-
nije za kulturne dejavnosti (JSKD). Raz-
licne plesne tehnike je poucevala se
v ltaliji in na britanski akademiji Laban

Na zacetku 21. stoletja je sreCala uci-
telja, ki »mi je dejal in tudi dokazal,

da nimam pojma, da sploh ne znam
plesati. Sokirana sem mu prisluhnila

in se predala njegovemu vodstvuc.

To je drugo Zivljenje Kristine De Ventus.

PLAYBOY: Plesala si v predstavah razli¢-
nih domagih in tujih koreografov ter so-
delovala z razli€énimi priznanimi umetniki.
Kot plesalka in koreografinja si bila na
vrhuncu kariere, a si se umaknila z velikih
odrov. Zaka;j?

KRISTINA DE VENTUS: V profesionalnem ple-
su sem dosegla maksimum, saj ni bilo ve¢
ucCitelja, s katerim bi lahko Se napredovala v
plesnih zvrsteh, ki sem jih obvladala. V sebi
pa sem ze takrat ¢utila, da vsi moji potenciali
Se niso uresniceni. V tistem obdobju sem v
Barceloni srecala plesnega kolega Karima
Karima, ki mi je dejal: »Bodi iskrena sama
do sebe.« Od tistega dne sem se spraseva-
la, kaj pomeni biti iskren do sebe. Kajti od
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NekoC so ljudje ¢utili, bili so odprti navznoter in navzven,
zato so tudi objekfivno razumeli. Danes vecina iS¢e zno-
nje v knjigah. Knjigo zna prebrati vsakdo in nato reci,

da je tako, kot v njej pise. Toda kaj ti to pomaga, Ce zapi-
sanega in na pamet naucenega v resnici ne razumes?

nekdaj sem imela Zeljo, da bi spoznala, kdo
sem in zakaj sploh Zivim. Zelela sem si iti v
globino in potrebovala sem nekoga, da bi
me vodil po tej poti. V tej svoji zelji sem sre-
Cala ucitelja, ki nikoli ni bil plesalec, a mi je
prepricljivo in suvereno dejal: »O plesu ni-
mas pojmal« Za namecek mi je to z lastnim
zgledom, s proznostjo in ¢utnostjo svojega
telesa tudi dokazal. Sokiral me je in v meni
vzbudil velikansko zanimanije.

PLAYBOY: Na osnovi ¢esa si vedela,

da je to zate? Zakaj si mu zaupala?
KRISTINA DE VENTUS: Potem ko mi je modro
pojasnil, kako so ljudje Ziveli in delovali neko¢
ter kako in zakaj danes delujemo drugace,
je rekel, da je najpomembneje, da 'ni¢ ne
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verjamem in naj vse preverim' ter naj vedno
poslugam modrost, inteligenco telesa. Cesa
takega, tako korektnega, iskrenega in pre-
prostega mi Se nikoli ni rekel nihce. Ko sva
zaCela delati, mi je dajal zelo jasna in natan-
éna navodila, ki sem jih razumela. Navodilu,
naj ni¢ ne verjamem in naj vse preverim, sem
dosledno sledila. Ni¢esar nisem dodala, nice-
sar spremenila in ni¢esar odvzela. Delala
sem to¢no tako, kot mi je bilo receno, rezulta-
ti so sledili takoj. Najbolj odlocilen pa je bil
poseben notranji obcutek. Obcutek, ko te
nekaj na prav specificen nacin privliaci. Ko ti
nekaj disi. Enostavno ves, da je to tisto pravo.
PLAYBOY: V ¢em danes ljudje delujemo
drugace, kot so neko¢?

KRISTINA DE VENTUS: Neko¢ so ljudje ¢util,
bili so odprti navznoter in navzven, zato so
tudi objektivno razumeli. V ¢asu starih civili-
zacij so ljudje slisali svoje telo. Slisali so zvo-
ke, ¢utili vibracije, svoje organe. Tako so
razumeli naravo, sebe in drugega, vse so
dozivljali iz sebe, od znotraj. Znanje prihaja
od tam, ne iz knjig. Danes vecina is¢e zna-
nje v knjigah. Knjigo zna prebrati vsakdo in
nato reci, da je tako, kot v njej pise. Toda kaj
ti to pomaga, ¢e zapisanega in na pamet
naucenega v resnici ne razumes? Kako se
je ta obrat zgodil, je lepo razvidno iz razvoja
umetnosti skozi ¢as.

PLAYBOY: Zanimivo. Kaj pa se je zgodilo
v razvoju umetnosti skozi Cas?

KRISTINA DE VENTUS: Sodobna umetnost je
danes ujeta v koncepte in podobe, v ¢asu
starih civilizacij Babilona in Egipta pa je bil
smisel umetnosti v prikazovanju notranjega
bistva. Umetniki so se zavedali naravnih ma-
tematicnih razmerij in odnosov med posa-
meznimi elementi - to so zemlja, voda,
ogenjin zrak - ter so svoja dela ustvarjali
na tem temelju. Ti odnosi so ustvarjali vib-
racijo, ki je delovala na gledalCeve Cute,

s Cimer jim je tako omogocala globlje razu-
mevanije sveta. Vedenje o tem so prvi zapi-
sali Grki. Platon, na primer, nam v svoji raz-
pravi o umetnosti razkriva, kako so grski
umetniki pristopali k svojim delom. Oni so
prav tako kot umetniki pred njimi svoje delo
temeljili na naravnih matematicnih razmerjih
in so ustvarjali popolne podobe gibanja te-
lesa. V tej popolnosti zunanje podobe in
notranjega sklada se je ustvarjala vibracija,
ki je gledalcu govorila o notranjem skladu.
To znanije se je ohranilo do obdobja rene-
sanse, ko so umetniki ustvarjali velicastna
dela na osnovi ponovno odkritih znanj Pla-
tona, Pitagore, Sokrata in preostalih grskih
filozofov. Dober primer za sinonim popolne-
ga Cloveka umetnosti renesanse je Vitruvijev
Clovek, ki ga je upodobil Leonardo da Vinci.
Gre za Cloveka, ki je popoln tako zunaj kot
znotraj sebe. Vpet je v kvadrat, ki ponazarja
materialni svet, in vpet je v krog, ki je njego-
va zavest - tako lahko svobodno deluje in
ustvarja v obeh svetovih.

PLAYBOY: Ce prav razumem, je bila
takrat umetnost posrednik med Elove-
kovim notranjim in zunanjim svetom?
KRISTINA DE VENTUS: Tako je. Po renesansi
se je zacela evropska umetnost obracati
stran od bistva in je veCinoma iskala samo
lepoto zunanje podobe. Razlog za to je bila
glorifikacija individualnosti, Zelja po tem,

da bi bili uspesni, drugacni in inovativni ter
s tem lo¢eni drug od drugega. V tem je
stvar! Umetnost je postala subjektivno izra-
zanje, medij, v katerem vsakdo lahko komu-
nicira karkoli in kakorkoli. Taksno komuni-
ciranje pa lahko vsakdo razume po svoje.
Lepota je tako postala subjektivna, objektiv-
na resnica bistva stvari samih po sebi pa se
je izgubila. Ljudje so pozabili, da je vibracija
tista objektivnost, ki vpliva na Cutenje in daje
razumevanje. Skozi ¢as so ljudje postajali
¢edalje manj ¢uteci in so skusali razumeti
svet in sebe predvsem z razmisljanjem.
Razcvet individualizma in pozaba Cutenja
vibracije sta prinesla praznino, ki jo danes
obcuti marsikdo, ne samo umetniki, saj sa-
mo zunanja podoba ne zadovolji ¢lovekove
zelje po spoznanju samega sebe. O tem
piSe tudi Nietzsche v razpravi Rojstvo tra-
gedije, kjer govori o apoloni¢ni umetnosti,
ki je sicer lepa navzven, a prazna navznoter,
in o dionizi¢ni umetnosti, ki Cloveka skozi
ekstazo pripelje do lepote bivanja. Dionizi¢-
na umetnost nam daje divjo lepoto vibracije
in objektivno razumevanije, apoloni¢na pa je
lepota, ki je ne moremo razumeti drugace
kot subjektivno. In to je ravno to, zaradi Ce-
sar sem nehala plesati, saj v plesu vec¢ino-
ma nisem vec¢ dozivljala ekstaze, o kateri
govori Nietzsche, temve¢ sem bolj ali man;
samo izvajala zunanjo formo.

KRISTINA DE VENTUS
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Samo zunanja podoba ne zadovolji Clovekovega
srca. In to je ravno fo, zaradi cesar sem nehala
plesati. Se tako lepa, idealna in najbolj$a forma
na svefu ne more nadomestiti enega samega
trenutka notranje lepote bivanja.
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PLAYBOY: Preidiva od forme oziroma
teorije k povsem konkretnemu vprasaniju.
Kako si sama prisla do notranje lepote bi-
vanja, do tega, kar si iskala, kaj konkre-
tno si pocela pri tej svoji preobrazbi?
KRISTINA DE VENTUS: Do notranje lepote
bivanja in popolnega razumevanja delovanja
Cloveka, tako notranjega kot zunanjega, me
je pripeljal triletni vsakodnevni trening. SliSala
sem za metode odpiranja energetskih cen-
trov, ki spremenijo Clovekovo stanje in nacin
delovanja. Zacela sem jih raziskovati. Najprej
sta se mi zelo hitro, vsak v nekaj tednih inten-
zivnega dela, odprla dva glavna energetska
telesna centra. Prvi je bil vir neskonéne ener-
gije oziroma hara, kot mu recejo na Japon-
skem. Ucinek je bil med drugim tak, da sem
lahko skakala po dve uri in pol z dvignjenimi
rokami dobrega pol metra visoko, kar resnic-
no zmorejo le redki. Pri tem se nisem utrudila
in na koncu sem imela povsem normalen
sréni utrip. Odkrila in obvladala sem namrec,
da obstajajo ne le miSice, ampak tudi energi-
ja, ki misSice upravlja. Zatem sem odkrivala
energijo znotraj hrbtenice, ki jo v Indiji imenu-
jejo kundalini. Ko se mi je odprl ta energetski
center, se mi je zmanjsala potreba po spanju,
tako da danes v povprecju spim dve uri na
dan, povecali sta se mi gibljivost in uc¢inkovi-
tost, pridobila sem veliko mehkobo in ¢utnost.
In ko se v tebi zbudijo vse te energije, se po-
éutis kot zadet od Zivljenja. V tebi vse trepeta,
vibrira, €utis in slisis neprimerljivo vec, vidis
bolje. Hkrati se vate naselita tudi popoln mir
in spros¢enost. Poglobila pa sem se tudi v
dihanje ter se posvetila razumevanju in obvla-
dovanju ega. V enem letu sem dosegla notra-
nji mir, sproscenost, cutnost in notranjo stabil-
nost. Se pravi stabilno stanja telesa, Custev

in uma. Uskladila sem te tri centre in prvi¢
resnicno spoznala svoje potenciale. Pocutila
sem se zrelo, odraslo, vedela sem, kaj zmo-
rem, in resni¢no prvi¢ v Zivlienju vedela, kaj v
resnici hocem in kaj je moj najvedji potencial.
PLAYBOY: Torej ples ni bil tista prava od-
locitev, ni bil tvoj pravi potencial?
KRISTINA DE VENTUS: Ples je bil v tistem ob-
dobju mojega zivljenja prava odlocitev. Ples
je moj veliki potencial. Ko sem dosegla ze
opisano stanje, sem ples Sele prvi¢ razumela
in ga res zadutila. Takrat bi se z lahkoto vrnila
na velike odre in takrat bi Sele zares blestela,
saj sem o plesu in sebi razumela ve¢ kot kdaj
prej. Vsak ¢lovek bi moral spoznati svoje pra-
ve potenciale in se Sele na osnovi tega spo-
znanja odlociti, v ¢em bo iskal svoje mojstr-
stvo. Ples je bil moje prvo Zivljenje in ga
imam rada, toda tam, od koder izvirajo ta
spoznanja, je bilo Se toliko modrosti, toliko
globine, da se temu nisem mogla upreti.
PLAYBOY: Je bilo nadaljevanje tvojega
notranjega razvoja to, da si zacela voditi
in uciti druge ljudi?

KRISTINA DE VENTUS: Ne, nisem Se zacela
uciti drugih. Sledil je petletni intenzivni tre-
ning, ki je potekal po starodavnih metodah,
24 ur na dan, podnevi in ponoci. V tem pro-
cesu mi je bilo predano znanje, da je vse ve-
solje, z njim tudi ¢lovek, ustvarjeno iz stirih
elementov. Te elemente sem spoznavala
tako, da sem velikokrat plesala v ognju in
blatu, na vetru in na dezju, ter jih s tem dozi-
vela in razumela. Do potankosti sem spozna-
vala telo. Samo medenici, v kateri je skrita
velika skrivnost, sem posvetila eno leto vsak
dan brez izijeme po tri ure. Po ve€ ur sem
vsak dan stala povsem pri miru. Pomemben
je bil tudi trening prisotnosti, budnosti - ni-
sem spala po pet, Sest dni. Tri leta sem se
osredotocala na vsak korak, kako sem ga
naredila, kaj se je pri tem zgodilo v telesu,
kam so Sle sile, kaksni so bili ob&utki in kako
je potekalo dihanje. Pozimi sem stala na
mrazu skoraj gola, poleti pa na vrodini, tudi
med komariji. Izvajala sem meditacije, ki so
mi ustavile avtomatski asociativni proces
misljenja, ki se danes pri ljudeh dogaja zunaj
nadzora. V procesu treninga mi je bilo pre-
dano tudi znanje o dolocenih gibih telesa,

ki prinesejo velikansko povecanje prisotno-
sti. Moja percepcija se je razsirila na 360
stopinj. To pomeni, da ¢e delam v skupini in
sem s hrbtom obrnjena proti udelezencem,
vem, kaj se dogaja za mano z vsakim od
njih. Vse to mi je prineslo stanje notranje sta-
bilnosti in prisotnosti. Zdaj vem, kako ljudi
voditi, da pridejo do tega. Tako sem z dol-
goletno pripravo in globljo transformacijo
postala trenerka gibalne metode Ishmech.
PLAYBOY: Veckrat sem se Ze vprasal,

kaj sploh pomeni iti vase, kaj pomeni
Cutiti sebe. Lahko to pojasni§?

KRISTINA DE VENTUS: To je zelo budno
stanje, popolna prisotnost. Cutiti sebe po-
meni Cutiti vse organe, kosti, sklepe, misice,
koZo, nohte, dlake, kako teCe kri po Zilah.
Da bi ¢utili, se mora telo najprej popolnoma
sprostiti in zaznati notranji impulz oziroma
osnovno integralno vibracijo, ki teGe v njem.
To je utrip v nas, ki se ga nauc¢imo poslusa-
ti. Pri svojem delu za razvoj notranjega ¢u-
tenja uporabljam glasbo. Ljudi vodim tako,
da glasbo spustijo v notranji impulz in po-
tem lahko ta vibracija, ko se zbudi znotraj
nas, potuje kamorkoli. To se izraza tako,

da sprva v sebi Cutimo, kod se giblje, nato
pa jo spustimo navzven, tako da se telo
giblje in plese popolnoma svobodno. Telo
prevzame vibracijo glasbe in zacne vibrirati
v njenem ritmu. Nasa notranjost oZivi, zgodi
se harmonija celic. Takrat razumemo, kaj
pomeni 'bodi to, kar si'. V polnosti zacnemo
izkori$¢ati svoj potencial, znotraj nas brez
zavor tece zivljenje. Dobro se pocutimo,
dihanje je svobodno, smo sprosceni in pov-
sem prisotni. Poeti¢no rada re¢em, da gre

v takem stanju za ljubljenje med glasbo in
eksistenco.

PLAYBOY: Poudarila si stanje popolne
prisotnosti. Kqgj je to?

KRISTINA DE VENTUS: Stanje popolne pri-
sotnosti je visoko stanje objektivnega cute-
nja. Takrat je Clovek del celote in je popoln.
To sem med drugim dozivela tudi med vec-
urnim stanjem na dezju. V meni je nastala
Cista tiSina. Povezava med dezjem in Cisto
zavestjo. Obdutila in razumela sem, da ima
vsaka kaplja svoj obstoj. Da vsaka kaplja si-
cer obstaja sama zase, a je del celote. Vsaka
kaplja je edinstvena, vsaka ima svojo obliko
in svojstveno gibanje. V takSnem stanju bi
Clovek lahko bil neskoncno dolgo. Ni potre-

zanimivi in prijetni. Stabilizirajo se v telesu,
¢ustvih in umu. Spoznajo telo, ta Cudoviti
stroj, in svoje avtomatizme. Poveca se per-
cepcija, odprejo se energetski centri. Ustavi
se nenadzorovano divjanje misli, kar nam
poleg trdote v telesu jemlje najvec energije.
Poveca se kakovost in uc¢inkovitost tega,
kar delas. Zaradi vecCje stabilnosti imamo
pogum iti v neznano. Velika sprememba se
zgodi tudi v dihanju. Majhen otrok samodej-
no diha s polnimi pljuci in trebuhom. Z odra-
S¢anjem pa se zaradi strahu in obremenje-
nosti uporaba kapacitete dihanja zmanjSuje
in pri nekaterih pade celo na 10 do 20 od-
stotkov njihove naravne zmoznosti. Stevilni
odrasli dihajo zgolj in samo toliko, kolikor

To je nekaj, Cesar se z besedami ne da opisati, za to bi
morala napisatfi pesem. Naj poskusim: Gibanje telesa
je eksistenca univerzuma, ki odpre ljubezen srca.

be po tem, da bi se premaknil. Obcutek fizi¢-
nega telesa izgine in zacutis, da si del celot-
nega obstoja.

PLAYBOY: Kaj pa vsakodnevna prisotnost?
KRISTINA DE VENTUS: Ce nisi tukaj in zdaj,
ko sedi$ z mano, temve¢ hkrati tudi razmis-
ljas, kaj moras poleg intervjuja Se narediti,
nisi prisoten, to ti jemlje energijo in si vedno
bolj utrujen. Ker ¢e si samo tukaj in zdaj,

je znotraj tvojega telesa ravnovesije. Prisot-
nost je pomembna tudi za vodenije, saj ljudi,
Ce si prisoten, vidis in zaznavas, kakrsni so,
jih ne sodi$ in jih zato tudi razumes. To ti kori-
sti pri vsem, kar po¢nes v Zivljenju, Se poseb-
no pa tistim, ki vodijo ljudi. Pa ne mislim le na
predsednike, direktorje in menedzerje, saj tu-
di ucitelji in starsi, na primer, vsak dan koga
vodijo oziroma usmerjajo v zZivlienju. Z Ishme-
chem se ljudem razvije obcutek, da ¢utijo in
vedo, kdo je ob njih ter kako je treba s kom
delati, da je zivljenje prijetno in radostno.
PLAYBOY: Lahko navedes Se kaksen kon-
kreten primer prisotnosti?

KRISTINA DE VENTUS: Seveda. Zjutraj spijes
kavo, kajne? Pa kavo res vedno samo pijes?
Rekla bi, da ne. Ko drzis v roki skodelico,

Ze razmisljas, hitis po stanovaniju, iSCes tor-
bo, kljuce, odlozis skodelico, nekaj naredis,
potem na hitro naredis Se en poZirek. A drzi?
[sogovornik na drugi strani nemo z nasme-
Skom pokima] To ni to, Borut! Prej vstani in
popij kavo, sicer je brez zveze, da jo pijes.
Ker ta kava, ki jo spijes sredi hitenja in nepri-
sotnosti, ti v telesu ne naredi ni¢ dobrega.
Bolje je, da je sploh ne spijes.

PLAYBOY: Uf, e bolj zgodaj moram vsta-
jati ... Kaksni so $e ucinki Ishmecha?
KRISTINA DE VENTUS: Ta metoda ljudi po-
pelje v njihovo notranjost. Postanejo bolj
nasmejani, manj utrujeni, polni energije,

potrebujejo za prezivetje, in veCinoma le

v zgornji del pljuc. Brez popolnega dihan-
ja pa polnega Zivljenja ni. Ko spet zadihas
tako, kot je tvoje telo sposobno, kar pomeni
za tebe vsaj optimalno, se tvoje Zivljenje
spremeni. OZivijo telo, ustva in um. Pred-
vsem pa se dobro pocutis sam s seboj.
PLAYBOY: V koliksnem ¢asu pa je

mozno zaznati zacetek spremembe?
KRISTINA DE VENTUS: Po pol leta redne ude-
leZbe enkrat do dvakrat na teden se zacne
mehcati fizicno telo in zaCnes razumeti, zakaj
vse to pravzaprav sploh pocnes. To razume-
vanje se pojavi z vsakodnevno uporabo me-
tod Ishmecha v Zivljenju. Recimo, kako biti
sproscen, medtem ko kuhas, si umivas zobe,
vozi$ avto, pises e-sporocilo, gres na spre-
hod, se pogajas, vodis podijetje, spros¢eno
spis, se ljubis ... In ko udelezenci zacnejo pol-
no Ziveti in so sre¢ni, sem srec¢na tudi jaz.
PLAYBOY: Koga vse vodis, usmerjas v Ziv-
lienju z Ishmechem?

KRISTINA DE VENTUS: Treniram razne

klube, Sportnike, svetujem umetnikom, ured-
nikom, kajneda, in poslovnezem doma in pre-
cej tudi v tujini. V Sloveniji vodim ve¢ razli¢nih
seminarjev, hkrati pa delam z ljudmi tudi indi-
vidualno. Sicer pa to podrobneje pise na moji
spletni strani www.deventus.si.

PLAYBOY: $e zadnje vprasanije: Kaj je
vse to delo na sebi prineslo tebi?
KRISTINA DE VENTUS: Pred leti sem bila na
zunaj zelo uspesna, v sebi pa neizpolnjena.
Nato sem nasla sreco, ki jo zdaj Zelim deliti
z drugimi. Kajti ta sre¢a ima veliko globino

in vodi do spoznanja nec¢esa vec. Dejansko
pa je to nekaj, Cesar se z besedami ne da
opisati, za to bi morala napisati pesem. Naj
poskusim: Gibanje telesa je eksistenca uni-
verzuma, ki odpre ljubezen srca.
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